Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova a zdravi
Obdobi: 1. stupen
Poget hodin v jednotlivych 1. roénik: 2
roénicich: ' N
2. rocénik: 2
3. roénik: 2
4. rocnik: 2
5. rocnik: 2

Charakteristika vyuky télesné vychovy

Vzdélavaci obor Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cinnosti ovliviujici zdravi
b) Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti
¢) cinnosti podporujici pohyboveé uceni
Vyuka je realizovana ve Skolni té€locvicné, v télocvicné DDM, ve sportovnim
viceucelovem arealu. K vyuce brusleni je vyuzivana ledova plocha zimniho stadionu,
k vyuce plavani plavecky bazén. Plavecky vycvik je povinné realizovan ve 3. a 4. ro¢niku
v rozsahu 20 hodin v kazdém ro¢niku.

Ve vyuce télesné vychovy:

klademe duraz prfedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikaci v kazdodennim Zivoté
zaméfujeme se na zakav kladny prozitek z pohybu

vedeme zaky k osvojeni dovednosti a zpusobu chovani, které vedou k zachovani &i posileni
zdravi

péstujeme v Zacich potfebnou miru odpovédnosti za zdravi své i jinych

V predmétu télesna vychova smérujeme:

k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu
k poznavani u€inkd konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost
k probuzeni zajmu o pohybové &innosti a sport

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k :

poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitka z €innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztahu

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na kvalité
prostredi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje




vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,

k upevrniovani zpasobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spoleCenskych €innosti, atd.

aktivnimu zapojovani ¢innosti podporujicich zdarvi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4ci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicéného nazvoslovi

cviCi podle jednoduchého nakresu nebo popisu cvi¢eni

zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi

orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

ucitel umoznuje zakim,aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo
vysledky.

Kompetence k feseni problému

uplatfuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguiji v situaci
Urazu spoluzaka

fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a
nevhodnym sportovnim nacinim a nafadim

zorganizuji jednoduché pohybové soutéze

ucitel dodava zakum sebedlvéru,podle potifeby zakim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich

rozumi zakladnimu nazvoslovi a sami ho pouzivaji

srozumitelné vysvétli pravidla jednoduchych pohybovych her

ucCi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych,vytvafi pfilezitosti
pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play, dodrzuji pravidla,oznaci pfestupky
respektuji opaéné pohlavi

zvladaji pohybové Cinnosti ve skupiné.

ucitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat,umoziuje kazdému zakovi zazit
uspéch.

Z4aci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich

Kompetence obéanska
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost
a vUli po zlepseni své zdatnosti

spojuji svou pohybovou &innost se zdravim, zafazuji si do vlastniho pohybového rezimu
korektivni cviceni
jsou vedeni ke kritickému mySleni, hodnoti cvi€eni,uci se byt ohleduplni a taktni



ucitel zakim umoznuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich
vysledku

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném zivoté

spravné a bezpecné uzivaji jednotlivé télocviéné naradi a nacini.

Kompetence digitalni
Zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - pfiprava organismu na sportovni vykon, regenerace, kompenzace jednostranného
zatizeni, bezpecnost pfi sporovani, kondi¢ni a relaxacni cviceni, pohybovy rezim zaku, dobra
oranizace ¢asu, psychomotoricka, kompenzacni, vyrovnavaci, protahovaci a jina zdravotné
zamérena cviCeni, odliSnosti ve fyzické zdatnosti opaéného pohlavi, pohybové hry, soutéze,
spoluprace, organizace, vyhodnocovani vysledku a propagace zavodu, organizace a
bezpecénost cviCebniho prostoru, zasady chovani fair-play, olympijské idealy

MKV — zasady chovani fair-play, olympijské idealy, odliSnosti ve fyzické zdatnosti opacného
pohlavi

MV —prace s informacénimi zdroji, , organizace, vyhodnocovani vysledkl a propagace
zavodu, ¢lanek do novin a Skolniho rozhlasu



